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C L U B  D E S  M E R E S  ( C M )  

R e s u m é  e x e c u t i f  
D a n s  l a  d y n a m i q u e  d e  m i s e  e n  p l a c e  d ’ u n e  S o c i é t é  N a t i o n a l e  q u i  f o n c t i o n n e  b i e n ,  l e s  f e m m e s  a u s s i  o n t  u n  r ô l e  t r è s  i m p o r t a n t  à  

j o u e r .  L ’ i d é e  d e s  C l u b s  d e s  M è r e s  ( C M )  a  c o m m e n c é  a u  G h a n a  d a n s  l e s  a n n é e s  d e  1 9 7 0  p o u r  p r o m o u v o i r  l a  f e m m e  s u r  t o u s  l e s  

p l a n s .  C e r t a i n e s  S o c i é t é s  N a t i o n a l e s  C r o i x - R o u g e  d e  l ’ A f r i q u e  c o m m e  l a  C r o i x - R o u g e  T o g o l a i s e ,  l a  C r o i x - R o u g e  d u  N i g e r i a  o n t  

e m b o î t é  l e  p a s  à  c e l l e  d u  G h a n a  e n  m e t t a n t  e n  p l a c e  d e s  C M .  

 

 

Qu ’est  ce  qu ’un Club Des Meres  ?  

 

U n  C l u b  d e M è r e  es t  u n  r e g r o u p e m e n t  d ’ u n e  v i n g t a i n e  d e  f e m m es  d ’ u n e m ê m e l o c a l i t é  e n a s s o c i a t i o n .  C e s  f em m e s  s o nt  

a l o r s  f o r m é es  d a ns  l e  d o m a i n e  d e  l a  s a nt é  m at e r n e l l e  e t  i n f a nt i l e ,  l ’ hy g i è n e  e t  a s s a i n i s s e m e nt  d u  m i l i e u ,  l a  n u t r i t i o n  e t  l a  

c r é a t i o n  d e s  a c t i v i t és  g é n é r a t r i c e s  d e  r e v e n u s  L a  f o r ma t i o n  d e s  m e m b r es  d e s  C l u b s  d e s  M è r e s  d u r e  t r o i s  j o u rs  e t  s e  

d é r o u l e  a u  s e i n  d e  l a  c o m m u n a u t é .  L es  ac t i v i t és  d es  me m b r e s  s o n t  e n t r e  a u t r e s  l e s  c a us e r i e s  é d u c a t i v es ,  l ’ o rg a n i s a t i o n  

d e s  o p é r a t i o n s  p u b l i q u e s ,  d e  n et t oy a g e  d e s  p o i n t s  d ’ e au ,  d e s  m a r c h és ,  d e s  p l a c es  p u b l i q u es  e t  d e s  r u e s ,  l a  t e n u e  d ’ u n e  

C a is s e  d e S o l i d a r i t é  S a n t é  ( u n e  A s s u r a n c e  m a l a d i e  r u r a l e  p o u r  l e s  m e m b r e s  d u  c l u b )   et  l ’ i n i t i a t i o n  e t  l a  g es t io n  d e s  

a c t i v i t és  g é n é r a t r i c e s  d e  r e v e n u .    

POURQUOI S’ORGANISER? 

P l u s i e u rs  r a i s o ns  p o us s e nt  d e  n os  j o u rs  l es  f e m m es  s ur t o u t  d a n s  l e s  m i l i e u x  r u r a u x  à  s e  m e t t e nt  e ns e m b l e  c ar  d i t - o n ,  

« l ’ u n i o n  f a i t  l a  f o r c e "  e t  "  L e s  p e t i t s  r u i s s e a u x  f o n t  l e  gr a n d e s  r i v i è r e s " .  N o us  p o u v o ns  c i t e r  e n t r e s  a u t r e s  r a i s o n s :  

L ’ a c c ès  a u  c r é d i t  e t  a u  f i n a nc e m e n t ,  L ’ é d uc a t i o n  m u t u e l l e ,  L a  c o n d u i t e  d e s  ac t i v i t é s  e n  g r o u p e m e n t ,  e t c .  

 

EXPERIENCE DE LA CRT 

D e p u i s  1 9 9 6  l a  C R T a  d é m a r r é  l ’ ex p é r i e n c e  d es  C M d an s  l a  z o n e  d e B as s a r  av e c  l e s  r é f u g i é e s  G h a n é e n n e s .  L e s  

f e m m es   o n t  b é n é f i c i é  d e s  f o r m a t i o n s  e n s a nt é ,  e n  p r e m i e r s  s e c o u rs  à  b as e  c o mm u n a u t a i r e  e t  d e s  c r é d i t s  p ou r  d e s  AG R .  

A v ec  l e  p r o c e s s u s  d e  d éc e n t r a l i s a t i o n ,  c e t t e  a p p r o c h e  a  é t é  i n t r o d u i t e :  

•  e n  1 9 9 8  d a n s  l a  R é g i o n c e nt r a l e ,  

•  e n  2 0 0 0  d a n s  l a  R é g i o n d e s  P l a t e a u x ,  

•  e n  2 0 0 2  d a n s  l a  R é g i o n M a r i t i m e  e t  

•  e n  2 0 0 3  d a n s  l a  R é g i o n d e s  S av a n e s  av e c  l es  m êm e s  pr o c é d u r e s .  

 A  c e  j o u r ,  l a  C R T d is p o s e  p l us  d e 1 6 0  C M  ac t i f s  s u r  t ou t e  l ’ é t e n d u e  d u t e r r i t o i r e  n at i o n a l .  

D e  p l us ,  l e  T o g o a  p a r t i c i p é  à  p l u s i e u r s  r é u n i o n s  d ’ é c ha n g e s  d ’ e x p é r i e n c e d u  r é s e a u d e s  o r g a n is a t i o n s  p a r t e na i r e s  d e  l a  

C r o i x -R o u g e  œ u v r a n t  d a n s  l e  d o m a i n e d e s  «  F e mm e s  e t  S o i ns  d e S a n t é  P r im a i r e s  »  e n  A f r i q u e  Oc c i d e n t a l e  e t  C e nt r a l e .  I l  

r e s s o r t  d es  ex p é r i e n c es  d e s  S oc i é t é  N a t i o n a l es  d e  l ' A f r i q u e  O c c i d e n t a l e  e t  C e n t r a l e  q u e  l ' a p p r o c h e  C M e s t  un  m o y e n p o u r  

m e t t r e  e n œ u v r e  l a  S t r a t é g i e  A R C H I  2 0 1 0 .  
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ORGANISATION D ’UN  CM IADES  

L a  M i s e e n  p l ac e  d e s  C M e s t  s p o n t a n é e  e t  s u i e  u n  p r o c e s s u s  a p p r o p r i é  p e r m e t t a n t  u n e  r a p i d e  a p p r o p r i a t i o n  p a r  l e s  

f e m m es  :  

•  A s s e m b l é e  c o n s t i t u a nt e  av e c  u n c om i t é  a d  h o c ,  

•  M o b i l i s a t i o n  e t  s y s t èm e  d ’ a d h é s i o n,  

•  A s s e m b l é e  c o n s t i t u t i v e  d e s  m em b r e s  av e c  é l e c t i o n  d u  b u r e a u  e x é c u t i f ,  

•  A d o p t i o n  d ’ u n  r è g l e m e nt  i n t é r i e u r .  

L e  B u r e a u  Ex é c ut i f  e s t  c o n s t i t u é  d ’ u n e  :  P r é s i d e n t e ,  Se c r é t a i r e ,  t r é s o r i è r e ,  O r g a n is a t r i c e ,  R es p o n s a b l e  d e l a  C a is s e  

S o l i d a r i t é  S a n t é .  

L e  c l u b  i d e nt i f i e  a p r è s  q u e l q u es  s e m a i n e s  d e  f o n c t i o n n e m e n t ,  u n e L e a d e r  d e  C M  ( G é n é r a l e m e n t  l a  S e c r é t a i r e  o u  

l ’ o r g a n i s a t r i c e )  e t  u n  c om i t é  d e g e s t i o n  e a u  (C G E )  

 

LEADER/ANIMATRICE du CM 

L a  L e a d e r  d e  C M e s t  u n e  f e mm e  d y n am i q u e  d u  c l u b  i d en t i f i é e  p a r  c es  p a i r e s  p o u r  a n i m e r  l e  g r o u p e ,  g u i d e r  l e  c l u b  d a n s  

l ’ é l a b o r a t i o n  d e s  p l a n s  d ’ a c t i v i t é s  p é r i o d i q u e s ,  d e  r é d ig e r  d e s  c o m p t es - r e n d u s  d ’ ac t i v i t és .  A  c e t  e f f e t ,  e l l e  r e ç o i t  u n e  

f o r m a t i o n  s p é c i f i q u e  s u r  l a  v i e  a s s o c i a t i v e  e t  l e  l e a d e r s h i p .  

•  E l l e  es t  r e s p o n s a b l e  d u  r e n f o r c e m e nt  d es  c a p a c i t é s  d e s  a u t r es  m em b r e s  d u C l u b  ;  

•  E l l e  a p p u i e  l es  m e m b r e s  d u  b u r e a u  e x éc u t i f  d a ns  l ’ o r ga n i s a t i o n  e t  l ’ a n i m a t i o n  d e s  c a us e r i e s  a u s e i n  d u  c l u b  e t  à  

l ’ i n t e n t i o n  d e s  c o mm u n a u t é s  ;  

•  E l l e  e nc o u r a g e  l e s  m e m b r e s  à  p a r t i c i p e r  a ux  c a m p a g n e s  d e  s a l u b r i t é  e t  à  m e n e r  d e  p et i t es  ac t i v i t é s  g é n é r a t r i c e s  

d e  r e v e n u s .  

GESTION DU CLUB 

 L e s  C M  d is p o s e n t  p o u r  l e u r  g e s t i o n  r a t i o n n e l l e  d e s  O ut i l s  d e  g es t i o n  à  s av o i r  :  l es  r e g is t r e s  d e s  m e m b r es ,  l es  c a h i e r s  d e 

v i s i t e u r s ,  l es  c a h i e r s  p o u r  l a  g e s t i o n  d es  C a is s es  d e s o l i d a r i t é  S a nt é ,  l e s  ac t i v i t é s  g é n é r a t r i c es  d e  r ev e n u  l es  t o n t i n e s ,  

e t c .  

L e s  C M d i s p os e n t  é g a l em e n t  d es  M at é r i e l s  d i d a c t i q u e s  p o u r  a n i m e r  l es  c a u s e r i e s  é d u c at i v es  d a ns  l e u r s  c o mm u n a u t é s .  I l  

s ’ a g i t  d e s  B o i t e s  à  i m a g es ,  d e s  G u i d e s  d ’ a n i m a t i o n ,  d es  M a n u e ls  d e l a  v i e  as s oc i a t i v e ,  e t c .  

 

L e s  a c t i v i t és  f o n d a m e n t a l es  d e s  c l u b s  d e s  m è r e s  I AD ES  

-  L e s  r é u n i o n s  h e b d o m a d a i r e s  

-  L ’ é p a r g n e  h e b d o m a d a i r e  

-  L a  g e s t i o n  d e  l a  m u t u e l l e  d e  s a nt é  I AD ES  M U S A  

-  L e s  s e ns i b i l i s a t i o n s  s u r  l ’ h y g i è n e  e t  l ’ a s s a i n i s s e m e nt  da n s  l es  v i l l a g e s  

-  L a  g e s t i o n  d e s  f o r a g e s  r é h a b i l i t é s  e t  d es  r e g is t r e s  d e  f o r a g e s  

-  L e  d é v e l o p p e m e n t  d ’ a c t i v i t é  g é n é r a t r i c e  d e  r e v e n us  
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1 .  L e s  r é u n i o n s  h e b d o m a d a i r e s  

L e s  c l u b s  d e s  m è r e s  d o iv e n t  t e n i r  u n e f o i s  p a r  s e m a i n e u n e  r é u n i o n  e n t r e  e l l es  p o u r  p l a n i f i e r  l es  a c t i v i t és  h e bd o m a d a i r e s  

L e  l e a d e r  e t  l a  s ec r é t a i r e  d o iv e n t  c o n s i g n e r  l e s  a c t i v i t é s  d u  c l u b  d a ns  l e  r e g i s t r e  d u  c l u b  

2 .  L ’ é p a r g n e  h e b d o m a d a i r e  

L e s  f em m es  d u  c l u b  d es  m è r e s  d o iv e n t  f a i r e  r é g u l i è r e me n t  d e  l ’ é p a r g n e ,  u n m i n im u m  d o i t  ê t r e  é p a r g n é  p a r  c ha q u e  f e m m e 

à  l a  r é u n i o n  h e b d o m a d a i r e ,  l es  f e m m es  p e uv e n t  d éc i d er  d ’ u n e  é p a r g n e  s p é c i a l e  p o u r  l e s  b e s o i ns  d u c l u b  c o mm e  p a r  

e x e m p l e  l ’ a c h a t  d e s  c h a is e s  p o u r  l es  r é u n i o n s  

3 .  L e s  f em m es  d o iv e n t  m e t t r e  e n  p l a c e u n e  c a i s s e  d ’ é p a rg n e  s a n t é  a f i n  d e s o us c r i r e  c h a q u e  b é n é f i c i a i r e  d u  c l ub  à  

l a  m u t u e l l e  d e  s a n t é  I AD E S  

 

4 .  L e s  s e ns i b i l i s a t i o n s  W AS H  

L e s  a n i m at e u r s  WE Z OU  LI M  o nt  e n  c h a r g e  d e  f o r m e r  l es  c l u b s  d e s  m è r e s  s u r  l e s  a c t i v i t é s  W ASH  et  d e  l es  a p pu y e r  s u r  l e s  

s e n s i b i l i s a t i o n s  e n  l i e n  a v ec  l ’ hy g i è n e  e t  l ’ as s a i n i s s e me n t  

5 .  L a  g e s t i o n  d e s  f o r a g e s  r é h a b i l i t é s  

L e s  f o r a g e s  r é h a b i l i t és  p a r  I AD ES  s o n t  s o us  l a  g e s t i o n  d e s  C GE  M A MAC L U B ,  a  c e t  t i t r e  u n  r e g i s t r e  es t  m is  à  d i s p o s i t i o n  

d e s  c l u b s  d e s  m è r e s  e t  l es  a n im a t e u r s  W E ZO U  L IM  d o iv e n t  f o r m e r  l e  C GE  à l a  l ’ u t i l i s a t i o n  d u  r e g i s t r e  e t  s u r  l a  m a n i è r e  

d e  f a i r e  d e s  f e e ds  b a c k  à  c h a q u e  p r o b l è m e r e n c o n t r é  s u r  l ’ u t i l i s a t i o n  d e s  f o r a g e s .  

6 .  L e  d é v e l o p p e m e n t  d ’ a c t i v i t é  g é n é r a t r i c e s  d e  r e v e n u s  

L e s  f em m es  d o iv e n t  i n i t i e r  e t  d es  d é v e l o p p e r  d es  ac t i v i t é s  g é n é r a t r i c e s  d e  r e v e n us ,  à  c e t  e f f e t  d e s  m ic r o c r é d i t s  s p éc i a u x  

l e u r  s e r o n t  oc t r o y és  p o u r  d év e l o p p e r  d e s  a c t i v i t é s  g é né r a t r i c e s  d e  r e v e n u s .  

 

 

 


